ZALECENIA ORGANIZACYJNE DLA CENTRUM REHABILITACJI GRAWITACIA
WYKONUJACEGO DZIALALNOSC LECZNICZA Z ZAKRESU FIZJOTERAPII, W TYM PRAKTYK
ZAWODOWYCH W OKRESIE PANDEMII' W CELU ZAPOBIEGANIA ROZPRZESTRZENIANIA SIE
WIRUSA SARS-COV-2

Kazda osoba przebywajaca w Centrum Grawitacja:

e przybywa na wizyte zgodnie z harmonogramem o wyznaczonej godzinie,

e zakrywa usta i nos,

e mierzy temperature, temperatura powyzej 37,4°C wyklucza mozliwo$é odbycia wizyty,

e dezynfekuje rece po wejsciu do placowki oraz po fizycznym kontakcie z innymi osobami -
dozowniki z ptynem dezynfekujgcym sg dostepne w obiekcie,

e kazdy Pacjent (w przypadku Pacjenta nieletniego jego opiekun prawny lub osoba
upowazniona) zobligowany jest do wypetnienia ,Ankiety Wstepnej Kwalifikacji” lub , Ankiety
Aktualizacyjnej” zwigzanych z Covid-19,

e w pomieszczeniach wspdlnych typu: recepcja, szatnia, sala dla rodzicow, wskazane jest

zachowanie dystansu spotecznego 2 metry

Fizjoterapeuta / lekarz / terapeuta:

e dezynfekuje po terapii powierzchnie robocze, przybory wykorzystywane w trakcie
fizjoterapii/terapii/konsultacji oraz wszelkie elementy wyposazenia gabinetu (biurko, krzesto,
klamki, itp.)

e dezynfekuje / myje rece zgodnie z obowigzujgcymi standardami,

e zachowuje dystans minimum 1,5 metra z innymi osobami w pomieszczeniu socjalnym /
szatni,

e zakrywa stale nos i usta, a maske lub przytbice zdejmuje tylko w czasie positkow i w
odosobnieniu,

e stosuje rekomendacje i wytyczne Krajowej Izby Fizjoterapeutéw i Ministerstwa Zdrowia na
czas epidemii (min. w trakcie fizjoterapii/terapii/konsultacji pracujemy w maskach i
przytbicach),

e w trakcie terapii/konsultacji indywidualnej, fizjoterapeuta/lekarz/terapeuta pracujgcy w
najblizszym kontakcie fizycznym byt zabezpieczony minimum w maske ffp2 lub maske

chirurgiczng i przytbice,



odpowiednio czesto wietrzymy wszystkie mozliwe pomieszczenia, a takze, pomiedzy sesjami,
gabinety i sale, w ktdrych odbywa sie terapia/konsultacja,
pacjenci na sali terapeutycznej SI/ sali fizjoterapii powinni by¢ rozmieszczeni od siebie w

odlegtosci minimum 2,5 metra,

Wytyczne opracowane na podstawie wytycznych: konsultanta krajowego w dziedzinie chordéb zakaZznych,

konsultanta krajowego w dziedzinie medycyny rodzinnej, GIS i MZ.



